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				Vers une stratégie intégrée de prévention en manutention

VOIR LES VIDÉOS SUR LES PRINCIPES D’ACTION 

Depuis plusieurs années, l’IRSST a investi dans de nombreuses recherches en manutention, s’intéressant notamment à l’analyse du risque, l’organisation du travail, la documentation des savoir-faire et la formation, ainsi qu’au développement d’une nouvelle approche de prévention : la stratégie intégrée de prévention en manutention (SIPM).  

Au cœur de cette approche : la capacité du manutentionnaire à exercer son jugement face à une diversité de situations de manutention et de contextes de travail.

Élaborée par Denys Denis, chercheur à l’UQAM et responsable du champ Réadaptation au travail à l’IRSST, cette nouvelle stratégie est maintenant soutenue par un document visant à sensibiliser les différents intervenants et les milieux de travail à la prévention des troubles musculosquelettiques (TMS) reliés à des tâches de manutention.
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				Cinq principes d’action, cinq vidéos 

La stratégie intégrée de prévention en manutention combine formation et intervention et repose sur la compréhension, l’observation et l’analyse de cinq principes d’action. Ces principes sont les points communs de l’ensemble des techniques de manutention qu’utilisent les travailleurs. Chacun d’eux possède des repères d’observation caractéristiques. Les repères indiquent ainsi les compromis que le travailleur doit faire pour atteindre son objectif de préserver sa santé et sa sécurité, puisqu’ils sont liés aux contraintes ou aux efforts.


			
 
			
 
				
				
				
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				Principe 1

Réduction du chargement initial


			
 
				
				
				

				
			

			
 
				
				
				
				
				
				Principe 2

Répartition du chargement


			
 
				
				
				

				
			

			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				Principe 3

Stabilisation du tandem travailleur-charge


			
 
				
				
				

				
			

			
 
				
				
				
				
				
				Principe 4

Continuité du mouvement


			
 
				
				
				

				
			

			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				Principe 5

Mise à profit des ressources


			
 
				
				
				

				
			

			
 
				
				
				
			
 
				
				
			
 
				
				
			
 		

	

	
			
		

							
 

				
				 

			


 


	


			
				

    
		À propos
			Des connaissances récentes et des informations pertinentes sur les risques liés à la manutention manuelle et les moyens de prévenir les troubles musculosquelettiques, voilà ce que vous trouverez dans le site Manutention en milieu de travail de l’IRSST.



		
 
 L’IRSST
			L’Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail contribue, par la recherche, à la prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles ainsi qu'à la réadaptation des travailleurs qui en sont victimes.
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